ITo crpanunam Mapadgona «PRO310poBbe»

1. Oobvasnenue 013 pooumeneil

Joporue npy3bs!

Ha 6a3e nHamrero neTckoro caja B MOATOTOBUTENBHOU rpyrine « COTHBIIIKOY»
OTKpbIBaeTcsi oOpaszoBarenbHbI MPoekT — Mapadon «310poBbl OyaeM Mbl
Bceraga! — PRO3xopoBbe».

Mapadon «PRO310pOBBE», ISl TE€X, KTO XOYET HE TOJILKO NMPUBOJIUTH U
3a0upaTh pebeHKa M3 JETCKOro cajga, HO U IOMOYb €My OOpEecTH KIIIOUeBbIE
KOMIIETEHTHOCTH: yMEHHE B3aMMOJEHCTBOBaTh C pa3HbIMU  COLMAJIbHBIMU
rpynnamMu, HaxoJUTh BBIXOJA W3 JKO00W MNpPOOJIEMHOM CHUTyaluu, a TakKKe
TBOPYECKH PEIIaTh MOCTABICHHBIE 33/1a4U.

Mapadon «PRO3mopoBbe», Oymer mnpoxomuts ¢ 03.10.2018 roma mo
14.12.2018 roxa, mo o4HOM M 3a0YHOM CHUCTEME.

Bbl y3Haere MHOrO HOBOTO W TMOJE3HOTO O (DOPMUPOBAHHH KYJIBTYPHI
310poBbsi — 3T0 pa3! [loBbICUTE CBOIO IPaMOTHOCTH B BOMNPOCAX BOCIUTAHUS U
YKpEIUIEHHs 30pOBbs Aererd — 310 nBa! IIpolykTMBHOE B3aMMOJEHCTBUE CEMBHU
U JIETCKOTrO caZia TOJIOXKUTENIbHO CKaXKeTCsl Ha YMEHHH OBITh 3I0POBBIMU U BECTHU
3I0pPOBBIN 00pa3 KU3HU — 3TO TpH!

03.10.2018 r. nmpurgamaemM poauTeseil MOATOTOBUTENbLHOW TPyNNbl
«CoJHBIIIKO0» HA OTKPbITHE MapadoHa «310poBbI OyemM Mbl Beceraal»

[To pe3ynpTaram NOpoOEKTa BCEX YYACTHUKOB >KIyT I'PaMOThI, MPUSATHbBIC
croprpussi!

Bbl monyunte MOpe TMOJIOKUTEIBHBIX SMOILMH, [IHKAPHOE CEMEWHOe
BPEMSIIPOBOXK/ICHHE U He3a0bIBaeMble BrieyaTyieHus!!!

Casi3atbes ¢ opranuzaropamu Mapadon npeanpuuMuuBoctu «PRO310poBbe», Bb
Moere 1o Tenedony 90-5-23
2. Pooumenwckoe coopanue

25 centsOps Ha 0a3e MOATOTOBUTEIBHOW TPYNIBI MPOILIO POIUTEIIECKOES
coOpanne 10 OTKpeITHIO Mapadona «PRO3mopoBbe», Ha KOTOPOM NEqaroru
MO3HAKOMUJIM POAMUTENICH C JUCTAHLIMSIMHU, CPOKAMHU BBITIOJTHEHUS 3aJlaHUM,
npuriiaciiv Ha oTkpeiTue Mapadona — 03.10.18 r. B 10.00. A Tak ke OTMETHIIH,
4YTO C TOMOIIbI0 MapadoHa OHU Y3HAIOT MHOTO HOBOTO, IIOJIE3HOTO O
(bopMHUPOBAHUHU KYJIBTYPBI 3J0POBbSI, TOBBICST CBOIO TPAMOTHOCTb, POIYKTUBHOE
B3aMMOJICUCTBUE CEMbH M CajJla TOJIOKHUTEIBHO CKAKETCI Ha yMEHUU OBITh
3JIOPOBBIM U BECTH 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HH.



3. Cmapm-coovimue mapaghona «300poevl 6yoem mul 6cezoal»

3 oxTa0psi B AeTCKOM caay cocTtosmioch Crtapr-co0biTHe Mapadona
«3mopoBbI OyaeM MbI Bcerjaal», Ha KOTOPOM JIE€TU YUTAIW CTUXH, NEIU MECHU,
Urpajid, Y4YacTBOBaJIM B Becelblx  dcTtaderax: «Yroctu KOH(PETKOI»,
«ITomomnaukny, «Bo3myuneiit mapy», «[loptaeie». He o0omnuiock Ha mpa3HUKE U
06e3 ckazouHbix TrepoeB Jloktopa IlwmtonpkuHa u Mandbuuka  MUMO3BL.
OtkpeiTie  Mapadona «PRO3mopoBse» mpomnuio moj 3Byku rumHa Poccuw,
pebsitam  Bpydwsid  KapTHHKA  QyTOONBHBIX BOpoT C  (ororpadusmu,
MOKENaIN JAPYXUTh CO CIOPTOM M OBITH 3J0POBBIMH, AKTUBHO y4acTBOBATh B
mapadoHe 1, KOHEUHO ke, modezs!!!

4. Axkuyusa «Bumamunwl c 2paoku»

4 OKTSIOpsI COCTOSIACH nepBas
nucrannus Mmapadgona«PRO3gopoBre» «PROBUTaMHHY». B akinn « BUTaMHHBI €
rPSAKW NPUHIIA ydyacThe 14 cemell moAroToBUTEIbHON rpynibl « CONHBIIIKOY.
Bcst npuHecenHas poauTensiMu MpOAyKIUsS MOILIa B MEHIO JIETCKOTo caa. CeMbH,
NPUHABIIKE y4YacTHE B JAHHOW akiuu 3apadortanu 2 6amra (pyTOOIbHBINA MsY),
KOTOpbI€ C OOJIBIION PagOCThIO U TOPAOCTbIO BOCIUTAHHUKH Pa3MECTUIIM Ha
sKpaHe mapadoHa.

5. «Bumamunnan kop3una»

12 okTs0ps B mOATOTOBUTENbHOW Tpynmne «COJHBIIMIKO»  COCTOSIOCH
IO/IBEICHUE  UTOTOB  JHUCTAaHIMM «BHUTaMUHHAs  KOP3WMHAa», B KOTOPOM
IPUHAMAIA y4acTHE POAUTENN U JIETH. 14 ceMer MpencTaBuiIu KOP3WHBI, Basbl
pa3HOil (GopMBI M O0BEMa, a HAMONHUIM HUX Pa3HOOOpasHbIMH (QpPyKTaMu U
OBOILIAMH, OOTaTHIMU BUTAMUHAMHU.

[Ipu odopmieHun UCnob30BaIM 00bEMHbIE (DUTYPBI, MYJISIKU U3 HUTOK,
TKaHH, Nanbe-Malle, OpuraMmu, 00beMHas alIuIMKaIusl.

6. «Cmpana Bumamunun»

15 oxTs0psi B moaroroButeiabHoM — rpymnne  «CONHBIIIKO»  COCTOSIIACH
auctanius «Ctpana BuraMuHus», HA KOTOPOM J€TH PUCOBAld  IOJIE3HBIE
IPOJIYKThI, B KOTOPBIX COJEPKATCS BHUTAMHUHBI, HUCIOJIB3Ys Pa3HOOOpa3HbIC
TEXHUKU PUCOBAHUSI U PACCKA3bIBAIM, KaKasl Mojib3a OT YHOTPEOJEHHUS TOTO WIH
MHOTO MPOAYKTA.

7. «Bumamunnan 3akynka»



22 OKTS0PA COCTOSIACH MOCJIE AHSAS sacradera 1
auctaninu «PROBruTamun» — «BuUTaMuHHAs 3aKYNKa», B KOTOPOW IPUHSIINA
yuactue 11 cemeit. 310poBoe MUTaHUE — 3aJI0T 3I0POBOIr0 00pa3a >KM3HHU, OT TOrO
KAaK 4Y€JIOBEK IIUTAETCsl, 3aBUCUT €r0 JXKU3Hb, €ro 310poBbe. HO Kakue mpoayKrTsl
JaayT HaM CWJIbl M YKpEIsAT Halle 3J0pOBbE, a Kakue HaoOOpOT, HaHEeCyT
HETONPaBUMBIN Bpe, WJIM IPOCTO OKaXKyTcs Oecnosie3HbIMU. Poaurensm BMecte ¢
peOCHKOM  Mpeularajioch  U3YYUTh OITHUKETKH, KYIJICHHBIX B  MarasuHe
IIPOJYKTOB HA COJEPKAHWE B HUX BUTAMUHOB. YUYAaCTHHUKN 3aIlMCHIBAJIA, B KaKHX
OPOAyKTax OOJbpIIE BCEr0O BUTAMUHOB M IPE3EHTOBAJIM JIAHHBIN NPOAYKT B
pa3HbIX opMax: IUIaKaT, MarnKa — pacKjaaylika, OykieT, Ipe3eHTalus u ap

8. Cnopmnanousn

C 23-26 okts10ps B AeTckoM cany npoxoawna 2 aucranuus «PROcmopm» —
Cnopriaanaus, B KOTOPOU IPUHAIU ydacThe 6 cemen. Poip uUrpsl B CTaHOBIEHUN
U pa3BUTUS pEOEHKA MEpPEOleHUTh HE BO3MOXXKHO. VIMEHHO B urpe peOGEHOK
MO3HAET OKPYKAIOUIUNA MUP U YUYUTCS HOBOMY. PoAUTENM HAamIMX BOCIIMTAaHHUKOB
IPOBOJIMIIN C J€ThbMU MOJBUKHbBIE UTPBI, 3CTA(EThI, pa3BICUECHHUS.

9. «A, nyuwe ecex!»

31 okTsA0psi B NOArOTOBUTEIBHOM IpyMIe COCTOSUICS (DecTHBaIb TaJaHTOB « S,
Jy4ine Bcex!». Bce 1eTH TanaHTIMBBI, KaXK/bli peOEHOK JEMOHCTPUPOBA CBOM
CIIOPTUBHBIM TajnaHT. OCHOBHBIM KpPUTEPHUEM I BCEX YYAaCTHUKOB SIBJISAJIACH
YHUKAJIbHOCTh, HEIIOBTOPUMOCTh HOMEPA.

10. «Hzpaem ¢ Cnopm!»

9 mHos0Ops cocTosioch mojaBeneHue uToroB 3 stana «Mrpaem B Cropt!» 2
nuctaniu «PROcnopt», B KOTOpoM npuHsinM yyactue 11 cemeld BOCIIMTaHHUKOB
IIOArOTOBUTEIHLHOMN TPYIIIIBL. Ha JTAaHHOM oramne MBI
npeajiaraid CeMbsIM H3TOTOBUTH JIIO0YI0 HACTOJIbHYIO CHIOPTUBHYIO UTPY CBOMMU
pykamu. beumn mpencraBiensl urpbl: «Haiinu mapy», «llamxkwny, «JlaGupusTy,
«Dyt60a», «Ilomaay B by U IpyTHE.

11. «Bcé ona cnopma — 6cé 01s oemeii!»

16 HOs10psi cocTOANIOCH MOJBEIeHHEe UTOroB 4 srana «Bcé mis cmopra — Beé
sl JAeTeii!», B KOTOpOM IpHHsUIM ywacTtue 12 cemell BOCHMTaHHUKOB.
Popurenn coBMecTHO ¢ peOEHKOM H3TOTOBMJIM CBOMMHM PYKaMHM CHOPTHUBHBIN
MHBEHTapb U3 OpOCOBOro Marepuasa, a B pe3yJbTaTe MOJYyUYMUIHCh OYEHb SpPKUE
IpUBJIEKAIOIINE K ceOe BHUMAaHHUE TTOCOOHS.



12. «Pexnama 30K»

26 wHosi0ps cocTosimock moaBeneHue uUTOroB 3 Jlucranuum «PRO-307K»
«Pexnmama 307%K». B pganHOM MeponpusaTMM NpUHAIM ydacthue 12 cemen
BOCIUTAHHUKOB. OHU MPEJCTABUIN JIUCTOBKHU O 3I0POBOM 00pase KU3HU B Pa3HOU
TexHuke. JluctoBku  odopmiieHB SPKO, € OpPOCKUMH  HWJLIIOCTPAUSMU
(botorpadun, pucyHku, cxembl). TEKCT JUCTOBKM KPAaTKUM, HAMKUCAH MPOCTHIMU
CJIOBaMH, COAEPKUT MHUHUMYM TEKCTAa, a €ro COAEpKaHUE IMOHATHO B TEUYEHUE
MEPBBIX HECKOJIBKUX CEKYH] U3YUCHHUS, PU OETIIOM B3TJISC.

13. «300poevie cemeitnvle mpaouyuuy

3 nexaOpsi ObIM TOJBENEHBI HTOrM 2 3Tama Mapadona <«310poBbie
ceMeliHble Tpaaunumw». JleTbMM ObUIM H3TOTOBJIEHBI JIPNOYKH «370pOBbIE
cemeiiHble Tpagunuw». JBnOyku o¢opMieHbl B OpPUTMHAIBHOW, KpPacoyHOU
¢opme. CemMbu MOAETWINCH TEM, KaK OHU YMEIOT APY>KHO M C IOJB30M s
310pOBbs pabOTaTh, OTJBIXaTh. B naHHOM 3Tane npuHsin ydactue 11 cemeii.

14. «Jlenma uzoopemenusn

7 nexkaOps coctosuicsi 3 3tan «Jlenta wu3o0pereHussn» 3 JAUCTAHIMU
mapadpona «PRO30OXK», B koropoMm mnpuHsin yyactue 4 cembud. OHH
IPEICTaBUIIM UCTOPHUIO CO3AaHUS OOKCEPCKHUX NMEPUYaTOK, JbIXK, KOHBKOB U TOJbda.

15. «A —300poe!»

7 nekaOpsi COCTOSUICA 3aKIIOUYUTENbHBIA 3Tan «$f — 3m0poB!» 3 aucTaHumu
mapadona «PRO30XK», B koTopom npunsuin yuactue 17 nereii. Ha nannom stame
JIETH MPOJAEMOHCTPUPOBAIH CBOU (PU3NUYECKHE BOZMOKHOCTH:

— IPBDKKHU Yepe3 CKaKaJIKYy;

— CHJIy BO3JYIIIHOM CTPYH;

— Cuily pyK,

— YMEHUE BpalaTh 00pyY Ha Tajluu;

— cratuyeckoe — ynpaxHenue. Co BceMH 3aJaHUSIMU JI€TH CIIPABUIIMCH Ha

«OTIINYHOM!

16. 3akpeimue mapagona «PRO-300posve)

10 AeKadps COCTOSIIOCh 3aKpbITHE mapadona «PRO-
310pOBbe». YUacCTHUKM MapadoHa y3HAIM MHOTO HOBOIO M TIOJIE3HOTO O
dbopMHupOBaHUU KYIBTYPHI 310pOBbs. [[OBBICHIM CBOIO TPaMOTHOCTH B BOIPOCAX
BOCIIUTAHUSI U YKPEIUIEHUS 3/10pOBbsA jAeTeil. [IpoayKTUBHOCTh B3aMMOJICHCTBUS
CEMbU U JIETCKOr'0 CaJia MOJOKUTEIbHO CKa3aJ0Ch HA YMEHUU OBITh 3JI0POBBIM U
BECTH 3JI0pPOBBIN 00pa3 KU3HHU.



Bce uectHo Oopommchr 3a mobeny, HpPOSBUIM TBOPYECTBO, CMEKAJIKY,
n300peTaTenbHOCTh. [loMydnnam Mope TMOJNIOKHUTETbHBIX OSMOIUH, ITUKapHOE
ceMeitHoe BpeMsi MPOBOXKACHUS U He3aObIBaeMble BrieuatiaeHus. Hu oqun pebenok
He ocTtalcs 0e3 mojapka. BpyueHue cocTosnoch Mo HOMUHAIUSIM

o  (D«310pOBBIM OBITH 370POBO!»,

o («B 310pOBOM TENE 3TOPOBBIN TyX»,
o O«MpsI 3a 3M10pOBBIH 00pa3 KU3HH!»,
o O«3noposas cembs 2018 rogax.

310pOBBIH obpa3 KUZHU — 9TO cua!
Benp oe3 3JI0POBBS B KHU3HU HUKY/1a.
JlaBaiite BMECTE Oynem CHJIbHBI H KPacHBBI,

Torna roma Ham O0yayT He O6enal



