
Праздник «Закрытие МАРАФОНА» 
В зал под музыку в исполнении Наташи Королёвой «Гимн Олимпиады» входят 
дети.  

1. Ведущий:                                                                        
- Дорогие ребята и взрослые, вот и подошёл к завершению наш марафон 
"Про здоровье".                                                                  
2. Ведущий:                                                                      
- Разрешите открыть   наш спортивный праздник с гимна РФ.  

Звучит Гимн РФ 
1. Ведущий:                                                                            
Ты с красным солнцем дружишь, 
Волне прохладной рад, 
Тебе не страшен дождик, 
Не страшен снегопад. 
Ты ветра не боишься, 
В игре не устаешь, 
И рано спать ложишься, 
И с солнышком встаешь. 
2. Ведущий:                                                                            
Зимой на лыжах ходишь, 
Резвишься на катке. 
А летом загорелый,  
Купаешься в реке. 
Ты любишь прыгать, бегать, 
Играть тугим мячом. 
Ты вырастешь здоровым! 
Ты будешь силачом! 
1. Ведущий:                                                                            
Вот и подошел к концу наш марафон «ПРОздоровье». Вы узнали много нового 
и полезного о формировании культуры здоровья -  это раз 
2. Ведущий:                                                                            
Повысили свою грамотность в вопросах воспитания и укрепления здоровья 
детей - это два. 
1. Ведущий:                                                                            
Продуктивность взаимодействия семьи и детского сада положительно сказалось 
на умении быть здоровым и вести здоровый образ жизни - это три. 
Композиция "Россия мы дети твои" 
2. Ведущий:                                                                            
Вы честно боролись за победу, проявили творчество, смекалку, 



изобретательность. 
1. Ведущий:       
Получили море положительных эмоций, шикарное семейное время 
провождения и незабываемые впечатления.                                               

2. Ведущий:  Давайте вспомним,  как это было.   
Презентация 

1. Ведущий:   
1дистанция «PROвитамин». Эта дистанция состояла из этапов: «Витаминная 
корзина», «Страна Витаминия», «Витаминная закупка», Акция« Витамины с 
грядки». 

2. Ведущий:  
 2 дистанция «PROспорт». Её этапы: «Спортландия», «Я, лучше всех», 
«Играем в спорт», «Все для спорта, все для детей!». 
1. Ведущий:   

3дистанция, «PROЗОЖ». Этапы: «Реклама ЗОЖ», «Здоровые семейные 
традиции», «Лента изобретения», «Я – здоров!». 
  2. Ведущий:                                                                         
- Начинается Церемония награждения наших юных марафонцев. 
Слово предоставляется заведующему д/с И.Л. Номинация за волю к 
победе……….. 
1.Ведущий:   
Игра «Надо!», «Не надо!» Дети встают на ноги 
Дети, отвечая на вопросы, кричат «Надо!» или «Не надо!» 
Чтоб здоровым быть, 
Надо знания копить. 
Отвечайте дружно вы 
На вопросы на мои. 
Надо делать нам зарядку, 
Чтобы было все в порядке? 

2 Ведущий:   
Надо нам лениться, 
Не любить трудиться?  

1. Ведущий:   
Надо руки чаще мыть, 
Чтоб грязнулями не быть? 
2 Ведущий:   

Надо брать таблетки 
И есть их как конфетки? 

1. Ведущий:   



Надо много нам гулять, 
Свежим воздухом дышать? 

2 Ведущий:   
Надо ли веселым быть 
И улыбки всем дарить? 

1.  Ведущий:   
Надо шапку надевать, 
Чтоб зимою не хворать? 
2  Ведущий:   

Надо много есть конфет, 
Что зубам наносит вред? 

1.  Ведущий:   
А сосульки полизать, 
Чтоб в больнице полежать? 

2  Ведущий:   
Надо плакать, унывать, 
Всех слезами заливать? 

1.  Ведущий:   
Надо спортом заниматься 
И победы добиваться? 

2 Ведущий:   
Надо лечь пораньше спать, 
Чтобы утром не зевать? 

1. Ведущий:   
Слово предоставляется заведующему д/с И.Л. Номинация  «Здоровым быть 
здорово!»……………………….. 
Музыкально спортивная игра. 
 

2 Ведущий:   
Слово предоставляется заведующему д/с И.Л. Номинация  «В здоровом теле 
здоровый дух»………………………. 
Песня «Спортивная семья» 

1. Ведущий:  Слово предоставляется заведующему д/с И.Л. Номинация  
«Мы за здоровый образ жизни!» …………………. И главным 
победителем нашего марафона «Здоровая семья 2018года» стала 
семья……..(награждение) 

 2 Ведущий:   
Здоровый образ жизни – это сила! 
Ведь без здоровья в жизни никуда. 



Давайте вместе будем сильны и красивы, 
Тогда года нам будут не беда! 

Звучит веселая песня,  дети получают в подарок свои ворота. 
 

                                               
                                                                                         

 
 
 

 


