
Приложение № 1  к 

учебному плану 

МБДОУ № 39  

 Приказ № 57-ОД от 31.08.2022г. 

Режим организованной образовательной деятельности на 2022-2023 учебный год 
 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Кол- во 
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1. С дидактическим 

материалом 

09:00-09:10 

   09:20-09:30 

2. Развитие движений 

09.40-09.50 (группа) 

1. Расширение ориентировки 

в окружающем 

и развитие речи 

   09:00-09:10 

   09:20-09:30 

2. Музыкальное 

     09:40-09:50 

1. Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

и развитие речи 

09:00-09:10 

09:20-09:30 

2. С дидактическим 

материалом 

09:40-09:50 

1. Музыкальное 

      09:00-09:10 

2. Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

и развитие речи   

09:20-09:30 

       09:40-09:50 

1. Со строительным 

материалом 

09:.00-09:10 

09:20-09:30 

2. Развитие движений 

  09:40-09:50 (группа) 
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1. Художественно - 

эстетическое развитие 

(Рисование)  

09:00-09:10 

09:20-09:30 

2.  Физическое развитие 

09.40-09.51 (группа) 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 

(Музыка)  

09:00-09:10 

2. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

   09:20-09:30 

   09:40-09:50 

1. Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

природой в детском 

саду) 

09:00-09:10 

09:20-09:30 

2. Физическое развитие 

10:00-10:10 (на улице) 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

      09:00-09:10 

      09:20-09:30 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

(Музыка)  

09:40-09:50 

  

 

1. Художественно – 

эстетическое 

развитие (Лепка) 

09:00-09:10 

09:20-09:30 

2. Физическое развитие 

  09:40-09:50 (группа) 
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  1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

2.Физическое развитие 

(Физическая культура в 

группе) 

09.50-10.05 

 

  1 Речевое развитие 

(Развитие речи, 

художественная 

литература)   

09.00-09.15 

2. .Художественно-  

эстетическое развитие 

(Музыка)  

09:20-09:35 
 

 

2.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.00-09.15 

2.Физическое развитие 

(Физическая культура в 

группе) 

09.25-09.40 

1.Познавательное 

развитие (Ознакомление с 

природой в детском саду, 

краеведение) 
 09.00-09.15 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

09.20-09.35 

 

 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация 

(чередуется 1/2) 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

2.Физическое развитие 

(Физическая культура на 

прогулке) 

10.00-10.15 
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2ч.30мин. 
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1 Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

 09.00-09.20. 

2. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим 

миром, краеведение) 

09.30-09.50 
 

1. Речевое развитие (Развитие 

речи, художественная 

литература)  

09.00-09.20 
2.Физическое развитие 

(Физическая культура в 

группе) 

09.30-09.50 

1.  Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка)  

09.00-09.20  
2. Познавательное 

развитие (ФЭМП)) 

09.30-09.50 

 

1.Художественно- 

эстетическое развитие 

(Рисование)  

09.00-09.20 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура на 

прогулке) 

10.00 – 10.20 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/ аппликация) 

чередуется ½ 

09.00-09.20 

2.Физическое развитие 

(Физическая культура в 

группе) 

9.30 – 9.50 
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1.Речевое развитие (Развитие 

речи) 

    09.00 – 09.25 

  2.Художественно-  

эстетическое развитие   

(Музыка)    

    09:35 – 10.00 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

09.00-09.25 

2 Познавательное развитие 

(Конструктивно - модельная 

деятельность) 

09.35 – 10.00 
3.Физическое развитие 
(Футбол) 
10.35-11.00 

1. Речевое развитие 

(Художественная 

литература) 

09.00-09.25 
2. Художественно-
эстетическое развитие 
(Рисование) 

09.35 – 10.00 
3.Физическое развитие 
(Физическая культура на 
прогулке) 

10.20 - 10.45 

 
 

1. Познавательное 
развитие (Ознакомление с 
окружающим миром, 
краеведение 

09.00-09.25 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

10.00-10.25 

 

1.Художественно-
эстетическое развитие 
(Лепка, аппликация 
(чередуется 1/2) 
09.00-09.25 
2.Физическое развитие 
(Физическая культура в 
зале) 
09.35 – 10.00 13/ 

5ч.25мин. 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

16.00-10.25 
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 1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование)  

09.00-09.30 
2. Речевое развитие (Развитие 
речи) 

09.40-10.10 
3.Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 
10.20-10.50 

1. Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

  09.00-09.30 
2. Физическое развитие 

(Физическая культура в 
зале) 

  09.40-10.10 
3. Художественно-
эстетическое 
развитие 
(Рисование)  

10.20-10.50 
 

1. Речевое развитие 
(Подготовка к 
обучению    
грамоте) 

09.00-09.30 
2. Художественно-

эстетическое 
развитие 
(Музыка)  

09.40-10.10 
       3.  Познавательное 
развитие (Конструктивно - 
модельная деятельность) 
     10.20-10.50 

 

1.Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

09.00-09.30 
 

2. Физическое развитие 
(Футбол) 
 
10.00-11.30 
 

1. Познание 
(ФЦКМ) 

09.00-09.30 
2. Художественно
-эстетическое 
развитие (Лепка, 
аппликация 
(чередуется 1/2) 
09.40-10.10 
3.Физическое развитие 
(Физическая культура на 
прогулке)  
10.20 – 10.50 
 

14/ 

7ч. 
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 1.Речевое развитие 

(Развитие речи) 

09.00-09.30 

2. Познавательное 

развитие (Конструктивно 

- модельная деятельность)  

09.40-10.10 

3. Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование)  

10.20-10.50 
 

1. Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

  09.00-09.30 
2. Физическое развитие 

(Физическая культура 
в зале) 

  09.40-10.10 
       3. Художественно-
эстетическое развитие 
(Музыка) 

10.20-10.50 

1. Речевое развитие 
(Подготовка к 
обучению    
грамоте) 

09.00-09.30 
2. Художественно-

эстетическое 
развитие 
(Рисование) 

     09.40-10.10 
3. Художественно-
эстетическое развитие 
(Музыка) 

10.20-10.50 

1.Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

09.00-09.30 
 

2. Физическое развитие 
(Футбол) 
 
10.00-11.30 
 

1. Познание 
(ФЦКМ) 

09.00-09.30 
2.Художественно-
эстетическое 
развитие (Лепка, 
аппликация 
(чередуется 1/2) 

09.40-10.10 
3.Физическое развитие 
(Физическая культура на 
прогулке)  

10.20 – 10.50 
 

14/ 

7ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий в музыкальном зале 
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 09:40-09:50     09:00-09:10 
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«БАРБАРИКИ» 

2эт. 

 09:00-09:10 

 

   09:40-09:50 

 

«ЗВЁЗДОЧКИ»  

2эт.  

     09.20-09.35 

 

        09.20-09.35 
 

«СКАЗКА» 

1эт. 

09.00-09.20. 
 

 09.00-09.20  

«КАПИТОШКИ»  

1эт. 

09.35 – 10.00   10.00 – 10.25 

«РОМАШКИ» 

1эт. 

10.20-10.50  09.40-10.10  

«СОЛЫШКО» 

2эт. 

 10.20-10.50 10.20-10.50  
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