
Ходим в группу мы «Ромашки», 

Расцветаем день за днем. 

Потому, что в группе нашей 

Очень дружно мы живем! 

 



воспитатели: 

Потягайло Ирина Владимировна 

Зинченко Марина Валентиновна 

 

младший воспитатель 

Суслова Надежда Александровна 

 



В нашей группе «Ромашки» - 

15 воспитанников, из них: 

6 мальчиков,  

9 девочек 



Режимные моменты Подготовительная 
группа 

Прием детей, «утренний фильтр», 
термометрия, беседа, свободная 
игра, самостоятельная деятельность, 
обогащенная игра, взаимодействие с 
родителями, индивидуальная  
работа 

7.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, 
дежурство, КГН 

8.25-8.30 

Завтрак, ситуативные беседы 8.30-8.40 

Утренний круг 8.40-8.50 

Самостоятельная деятельность 
детей, подготовка к 
образовательной деятельности 

8.50-9.00 



Режимные моменты Подготовительная 
группа 

Игры, занятия, занятия со 
специалистами 

 09.00-11.00 

Подготовка к завтраку, КГН, 
второй завтрак 

10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 
(наблюдение, беседа, создание 
игровых ситуаций, 
экспериментирование, подвижные 
игры, трудовые поручения, игры, 
спортивные упражнения, 
самостоятельная деятельность, 
свободная игра, индивидуальная 
работа) 

11.00-12.30 

Возвращение с прогулки, 
ситуативные беседы, 
самостоятельная деятельность, игры 

12.30-12.40 

Подготовка к обеду, дежурство, КГН, 
обед, ситуативные беседы 

12.40-13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед 
сном, сон 

13.00-15.20 



Режимные моменты Подготовительная 
группа 

Постепенный подъем, 
профилактические физкультурно-
оздоровительные процедуры, 
самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа 

15.20-15.30 

Подготовка к полднику, 
дежурство, КГН полдник 

15.30-15.50 

Игры, занятия, занятия со 
специалистами 

- 

Игры, свободная игра, 
самостоятельная деятельность, 
подготовка к вечернему кругу 

15.50-17.15 

Вечерний круг 17.15-17.20 

Подготовка к ужину, ужин  17.20-17.30 



Режимные моменты Подготовительная 
группа 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
наблюдение, беседа, создание игровой 
ситуации, экспериментирование, подвижные 
игры, трудовые поручения, игры, 
самостоятельная деятельность, 
взаимодействие с родителями, уход детей 
домой 

17.30-19.00 

Продолжительность ежедневных 
прогулок 

3 часа 

Продолжительность дневного сна 2 часа 20 минут 

Суммарный объем двигательной 
активности 

не менее 4 часов 



Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Художественно - 
эстетическое развитие 
(рисование) 9.00 - 9.30 
2. Речевое развитие 
(развитие речи) 
9.40 – 10.10 
3. Художественно – 
эстетическое развитие 
(музыка) 
10.20 – 10.50 

1. Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
9.00 – 9.30 
2. Физическое 
развитие 
(Физическая культура 
в зале) 
9.40 – 10.10 
3. . Художественно - 
эстетическое 
развитие (рисование) 
10.20 – 10.50 

1. Речевое 
развитие 
(подготовка к 
обучение грамоте) 
9.00 – 9.30 
2. . Художественно 
– эстетическое 
развитие (музыка) 
9.40 – 10.10 
3. Познавательное 
развитие 
(Конструктивно - 
модельная 
деятельность) 
10.20 – 10.50 
 
 

1. Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
9.00 – 9.30 
2. Физическое 
развитие (Футбол) 
10.00 – 11.30 
 
 

1. Познание 
(ФЦКМ) 
9.00 – 9.30 
2. . 
Художественно – 
эстетическое 
развитие (Лепка, 
Аппликация, 
чередуются) 
9.40 – 10.10 
3. Физическое 
развитие 
(Физическая 
культура на 
прогулке) 
10.20 – 10.50 



Пространство  группы  организовано в  виде  
хорошо  разграниченных  зон  («центры»),  
оснащенные   развивающим  материалом  

(книги,  игрушки,  материалы  для  творчества  
и т.п.).  Все  предметы  доступны  детям. 

Развивающая предметно-

пространственная среда группы 



Центр музыки и 
изобразительного 

искусства 

Центр математики 
Центр настольных игр 



Центр строительства 
Центр науки и 

естествознания 



Центр сюжетно – ролевых игр 



Центр грамотности и письма 
Литературный центр (книжный уголок) 



 
 

Мы рады видеть Вас на страницах  

группы «Ромашки»! 

Надеемся, что здесь Вы найдёте много нового и 
интересного, мы расскажем Вам о жизни нашей 

группы, о наших успехах и достижениях. 

У нас ещё много планов, идей, проектов, которые мы 
надеемся вместе с вами воплотить в жизнь и на 

благо наших воспитанников. 


