




Соловьева Елена

Ивановна .

Воспитатель првой 

квалификационной 

категории.

Трубина Татьяна 

Николаевна.

Воспитатель  высшей  

квалификационной 

категории.

Михайлова Валентина

Олеговна.
Младший 

воспитатель.





Режимные моменты

Прием детей, «утренний фильтр», термометрия,беседа,

свободная игра, самостоятельная

деятельность, обогащенная игра,
взаимодействие с родителями, индивидуальная работа
Утренняя гимнастика
Подготовка к завтраку, дежурство, КГН
Завтрак, ситуативные беседы
Утренний круг

Самостоятельная деятельность детей,
подготовка к образовательной деятельности

Игры, занятия, занятия со специалистами

Подготовка к завтраку, КГН, второй завтрак
Подготовка к прогулке, прогулка 
(наблюдение, беседа, создание игровых ситуаций, 
экспериментирование, подвижные игры, трудовые
поручения, игры,спортивные упражнения, самостоятельная 
деятельность, свободная игра, индивидуальнаяработа)
Возвращение с прогулки, ситуативные беседы,
самостоятельная деятельность, игры
Подготовка к обеду, дежурство, КГН, обед, ситуативные
беседы
Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон

Постепенный подъем, профилактические

физкультурно-оздоровительные процедуры,
самостоятельная деятельность, индивидуальная работа
Подготовка к полднику, дежурство, КГН полдник
Игры, занятия, занятия со специалистами

Игры, свободная игра, самостоятельная
деятельность, подготовка к вечернему кругу
Вечерний круг
Подготовка к ужину, ужин 
Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдение, беседа, 
создание игровой ситуации, экспериментирование,
подвижные игры, трудовые поручения, игры,
самостоятельная деятельность, взаимодействиес
родителями, уход детей домой

Продолжительность ежедневных прогулок

Продолжительность дневного сна

Суммарный объем двигательной активности

Старшая группа   

7.00-8.00

8.00-8.10
8.10-8.15
8.15-8.30
8.30-8.40

8.40-9.00

09.00-10.25
10.00-10.10

10.25-11.55

11.55-12.10

12.10-12.30

12.30-15.10

15.10-15.25

15.25-15.45
15.45-16.25

16.25-17.05

17.05-17.10
17.10-17.30

17.30-19.00

3 часа

2 часа
40 минут

не менее4 часов


















